Elterninfo BioBrotbox-Aktion

Voraussichtlich in der zweiten Schulwoche bekommen die
Schulanfanger eine gefillte Pausenbox und eine wieder
befullbare Flasche uberreicht.

Wie der Name ,,Bio-Brotbox* schon sagt, kommen
ausschlieBlich Zutaten aus zertifizierter 6kologischer
Landwirtschaft in die Box und gehdren zu einem
ausgewogenen Pausenbrot. Die Inhalte der Bio-Brotbox unterscheiden SICh von Initiative zu
Initiative.

Es konnen enthalten sein:

- Brotscheibe (sollte in Seidenpapier eingewickelt sein; besser keine Brotchen)
- Mohre

- Aufstrich (Marmelade oder herzhaft) / verpackte Kaseecke flir das Brot

- Musli

- ein Riegel (mdglichst ohne Schokolade)

- Teebeutel

- Informations-Flyer, der die Aktion erklart

- Flyer mit Informationen zu bewusster Ernahrung und Rezeptideen

Die gelbe Box sollen Eltern und Schiiler taglich an ein gesundes Pausenbrot und
Friahstlck erinnern.

Die Aktion findet wéhrend einer kleinen Einfiihrung in die Bedeutung von Frihstiick und
Pausenbrot furs erfolgreiche Lernen statt.

Aullerdem werden die vier Bausteine ,

Eiweil3 — Kohlenhydrate — Obst und Gemuse - energiearmes Getrank,

an Hand von praktischen Beispielen besprochen.






