Workshop: Zauberkrafte in den 4. Klassen der Grundschule Pettendorf-Pielenhofen

,Mit Lieblingsfach zu mehr Achtsamkeit, Potentialentfaltung, Entspannung und Konzentration“, hieR
es auch in diesem Jahr wieder fir die Schilerinnen und Schiler der 4. Klassen.

An drei Freitagen im November, brachte Ergotherapeutin Simone Schreier, den Viertklasslern
insgesamt drei Zauberkrafte ndher: den Zauberfaden, den Zauberatem und das Zauberwort.

Dies geschah auf liebevolle, spielerische Art und Weise, wie z.B. in kleinen Fantasiereisen, durch
Rituale, Entspannungssequenzen, Reflexionen und kreative Angebote.

Unsere Viertklassler konnten dabei viel fiir den Umgang mit ihrem stressigen Schulalltag lernen.




